Die Welt, die wir ung witnschen
wird erst lebendiq, wenn
wir anfangen Sie zu gestalten!

links: Sigrid Kamin - Dipl. Betriebswirtin, gesetzl. Betreuerin,
sozialpdd. Fachkraft. rechts: Ulrike Weber - Dipl. Seniorentherapeutin,
Demenzfachkraft, Bewegungscoach, MAKS®- Therapeutin & -Dozentin.

WER SIND WIR?

vom Herzen in die Umsetzung

Langjahrige berufliche Erfahrung in der therapeutischen Begleitung alter werdender
Menschen bewegt uns, einen Ort zu schaffen, der ganz anders ist als Ubliche
Betreuungskonzepte.

Wir sind davon Uberzeugt, dass Menschen bis ins hohe Lebensalter ihre korperliche
wie geistige Leistungsfahigkeit, ihre Schaffenskraft und ihre Eigenstandigkeit im
taglichen Leben erhalten kdnnen.

Ebenso sorgen soziale Kontakte und eine Umgebung in der man sich wohlfihlt
daflr, im Rhythmus des Lebens zu bleiben.

Gerne stehen wir Ihnen als Ansprechpartnerinnen zur Verfligung.

Herzliche Grife,

Wo WUW (‘SW @l«w}n

(Ulrike Weber) (Sigrid Kamin)

DIE AKTIV-WG
Traveredder 13

23795 Klein Rénnau .

Bad Segeberg

KONTAKT

Ulrike Weber, Tel.: 0162 42 62 085
Sigrid Kamin, Tel.: 0163 3674155
info@gemeinschaft-aktiv-leben.de
www.gemeinschaft-aktiv-leben.de
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Handeln Sie je’(z’(.’

0 0 Bevor eg andere fur Sie tun.
O 0162-4262085
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G LEBENDIGES WOHNEN IN GEMEINSCHAFT
AKTIV-WG - Die innovative Wohnform im Alter

Der Verein GEMEINSCHAFT AKTIV LEBEN e.V. bietet eine besondere
Form der AKTIV-Wohngemeinschaft im Herzen Schleswig-Holsteins
fr Menschen, die

@® in einer aktiven Gemeinschaft leben mdchten

® sichim Alltag Entlastung winschen und im individuellen Fall
betreut wissen mochten

lhre Schaffenskraft und Leistungsfahigkeit mit Unterstiitzung
erhalten mochten

familiendhnliche Lebensstrukturen bevorzugen, die eine echte
Alternative zum Alleinsein sind

® sichineinem groRRziigigen Haus mit parkahnlichem Garten
wohlfiihlen wollen

@ sich bewusst und nachhaltig ernahren mochten

® Wert auf Aktivitat, geistige Anregung und ganzheitliche
Gesunderhaltung legen

Freiraum fur sich selbst wertschatzen

EIN LANDHAUS ZUM WOHLFUHLEN
AKTIV-WG in Klein R6nnau

 Leben in einem wunderschdnen Landhaus, idyllisch gelegen und trotzdem nahe
der Stadt Bad Segeberg

« Jedes Mitglied der Gemeinschaft hat ein eigenes Zimmer als individuellen Rickzugsort

 GroBzlgige Raumlichkeiten, wie Kiiche, Wohn- und Esszimmer, Sport- und Bewe-
gungsraum, Bibliothek und Gastezimmer bieten vielfaltige Moglichkeiten fir Ent-
spannung und individuelle Beschaftigung

* Das tagliche Leben wird in der Organisation und der Begleitung durch uns unterstitzt

» Wir beraten bei lhren individuellen Wiinschen nach gesunder Erndghrung und er-
moglichen die Beschaffung von Lebensmitteln aus der Region

» Wir bieten Ihnen in der AKTIV-WG ein regelmal3iges, ganzheitliches Aktivierungs-
training, wissenschaftlich basiert und durch erfahrene Therapeuten begleitet

GESUNDERHALTUNG

Unser Begleitangebot

Ein Netz aus Kooperationspartnern mit Arzten, Menschen aus Heilberufen, Pflege-
diensten, Tagesbetreuung in unmittelbarer Nahe steht Ihnen zur Verfligung, um eine
qualifizierte Unterstltzung bei zunehmenden Belastungen im Alter sicherzustellen.

Damit sorgen wir fr Qualitat und Begleitung auch im Falle gesundheitlichen oder
geistigen Unterstltzungsbedarfs; individuell und auf die personliche Situation des
Einzelnen abgestimmit.

Besuchen Sie uns gerne vor Ort und vereinbaren Sie einen Termin unter
0162 42 62 085 oder 0163 36 74 155.

Wir freuen uns auf Sie!




